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PROGRAMACAO

30/09/2017 - Abertura
8h30 - 9h | Prof. Dr. Francisco Mauad Filho

RADIOLOGIA ESTETICA

09 as 10h

Palestra: Interagao de recursos estéticos em pacientes
com toxina botulinica e preenchimento facial.
Palestrante: Biomédico Esteta e Esteticista

Prof. Luiz Carlos Almeida

Horario: 9 as 10h

Palestra: Aplicagoes clinicas de SPECT e PET/CT
em neurologia.

Palestrante: Prof. Dr. Lauro Wichert-Ana

10as 11h

Palestra: Abordagens Cosmetoldgicas e
Farmacolégicas aplicadas a acne masculina.
Palestrante: Prof. Doutorando Victor Hugo
Pacagnelli Infante

10as 11h

Palestra: Topicos em Radiologia e Diagnéstico por
Imagem da Pelve Feminina e Masculina.
Palestrante: Prof. Dr. Jorge Elias Janior

11h as 12h30 | Coffee Break 11h as 12h30 | Coffee Break
Apresentacao de Trabalhos Apresentagao de Trabalhos
02/10/2017 02/10/2017
19h as 21h | Faculdade FATESA 19h as 21h | Faculdade FATESA
(Nucleo de graduagao) (Nucleo de graduacgao)

'~

. Titulo: I
Titulo: Medicina Nuclear: Titulo: .
Praticas em ultrassom  ayacgo Pratica do Atuagdo pratica do Titulo:
de abdémen total. tecnélogo em radiologia Tecnologo em Radiologia Associacdo de peeling quimico e fototerapia no envelhecimento
na rotina da medicina _ na rotina da Radiologia cutdneo.
nuclear. Veterindria.
Palestrante. Palestrante: Palestrante: Palestrante:
Fisico Médico Dr. Thiago Tecnéloga MS. Ana Tecnélogo em Veterinaria . CE:
Wellington Joazeiro de Carolina Trevisan MS. Michel de Campos Frofs, S RAREC RoceEs - FRDIMCOUSC Eeoets
Almeida Vettorato
19h as 21h | Faculdade FATESA 19h as 21h | Faculdade FATESA
(Nucleo de graduagéao) (Ndcleo de graduagéao)
Titulo: Titulo: . : :
Radioterapia: Radiologia Industrial: Titulo: Tiulo: Titulo: :
Atuacdo pratica d Aimportancia do Humanizagdo no : Recursos estéticos e substratos
te:‘,fgﬁ,‘;f,’ ':‘n:craadi‘;logia profissional tecnélogo atendimentoem ?A’;E:Lﬂ:: dN;J:;::&iTnTms ne indutores na produgdo guiada do
na rotina da em radiologia nas setores de Radiologia colageno.
radioterapia. préticas da radiologia no diagnéstico e
industrial. tratamentos.
Palestrante: Palestrante: Palestrante: Palestrante: Palestrante:
Tecnéloga Ms. Rafaela  Tecnélogo Esp. André Enfermeira Dra. Tiemi Profa. Dra. Ana Paula Langa Bento  Prof. Dr. Mauricio Ferraz de Arruda

Ferraz de Camargo André Liz Liao Arakawa Nutricionista
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Trabalhos Premiados

Titulo do Trabalho Autores - ABNT Classificacao

DIAS, L.D.; NISHIMURA, T.L.;

DRENAGEM LINFATICA MANUAL:

3 SILVA, CS.; CALOR, D.L.M.; Estética e
BENEFICIOS NO TRATAMENTO DAS 5 1° Lugar
GUIMARAES, F.R.; GAVIN, Cosmética
RUGAS FACIAIS.
R.OS.
ESTUDO  COMPARATIVO  ENTRE
ARTIGOS REFERENTE AO BAISE, T.D.; MARCONI, G. O;
N Estética e
PROCEDIMENTO DE INDUCAO DE CALOR, D. L.M.; GAVIN, 5.R; 2° Lugar
< Cosmética
COLAGENO POR  GUIMARAES, F.R;SILVA, C.S.
MICROAGULHAMENTO.
OS5 EFEITOS CLAREADORES DE MOREIRA, T. A.; CALOR;
PUNICA GRANATUM 1L NA D.L.M.; SILVA, C.S; Estética e
B . 3° Lugar
HIPERPIGMENTACAO CUTANEA CAMARNEIRQ, J. M.; BAISE, Cosmética
(MELASMA). T.D.
REVISAQ DOS ASPECTOS
TERAPEUTICOS DA MEGA, M. X. M, KOTANIL A. T.,
Radiologia 1° Lugar
RADIOSINOVECTOMIA EM SANTOS, L. A.
PACIENTES HEMOFILICOS.
AVAILIACAQ EXPERIMENTAL DA LEI
ALMEIDA, C. A., NICOLETTT, M.
DO INVERSO DO QUADRADO DA
. N F., MELO, ]. D., BORGUEZAN  Radioclogia 2° Lugar
DISTANCIA UTILIZANDO RADIACAQ
5 NETO, E.
OPTICA.
ASPECTOS RELEVANTES DO
TRATAMENTOQ  PALIATIVO COM RISSATO, A. G. N.,, MOREIRA, ].
Radiologia ¥ Lugar

SAMARIO-153 EDTPM NA DOR POR R, TREVISAN A. C.
METASTASE OSSEA.
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INDICE DOS PAINEIS

TITULO

AUTORES

Area de Concentracdo

A ATUACAO DE LUZES NAO
COFERENTES (LED'S) NA
CICATRIZACAQ CUTANEA

GUIMARAES, FR,; CALOR;
D.L.M,; GAVIN,RS,;S5ILVA, CS.

Estética e Cosmética

A IMPORTANCIA DA IMAGEM
PESSOAL EM ACADEMICOS DE

MATRANGOLO, AL,;
MELEGATTI, RM.; BARBOSA,

Estética e Cosmética

ESTETICA T.C.A; MARSIGLIESE, RC;
RAMOS, CS,; SILVA, CS5;
GAVIN, R.S.
APLICACAQ CORRETA DO FILTRO | RAMAZINI, JJAN.; | Eslética e Cosmética

SOLAR CORPORAL E SUA
IMPORTANCIA NA PREVENCAO

GUIMARAES, F.R; GAVIN, RS.;
PEREZ CS5; CALOR; D.L.M;

DO FOTOENVELHECIMENTO E | CAMARNEIRO, J.R; SILVA,
CANCER DE PELE CS.

ATUALIZACAO SOBRE METODOS | SILVA, CS.; GAVIN, RS.| Estéticae Cosmética
DE PENETRACAQO CUTANEA DE | PEREZ, C.S.

ATIVOS COSMETICOS

TITULO: BENEFICIOS DA LIMPEZA

DE PELE ASSOCIADA A
ARGILOTERAPIA - RELATO DE
CASO

da FONSECA* H.B.D, LASTRI
T.L., FONSECA RS.D., SILVA,
8L PEREZC.S:

Estética e Cosmética

BIOSSEGURANCA NO CONTEXTO
DA FSTETICA E COSMETICA:
CONCEITOS E APLICACOES

GAVIN, RS, SILVA, CS;
ARAKAWA, T CARLA
APARECIDA SANTANA DE
OLIVEIRA, C.AS.; FREITAS, J.P.

Estética e Cosmética

DRENAGEM LINFATICA MANUAL:
BENEFICIOS NO TRATAMENTO
DAS RUGAS FACIAIS

Autoras: Dias, L.D.; Nishimura,
T.L.; Silva, C.S.; Calor, D.L.M.;
Guimaraes, F.R.; Gavin, R.O.5.

Estética e Cosmética

TITULO: EFEITOS DA MASSAGEM
ORIENTAL SHIATSU NO ESTRESSE,

CONSENTINO*, R. A D,
SILVEIRA, ACL., SILVA, CS5,

Estética e Cosmética

PRESSAO ARTERIAL E | PEREZ, CS.

FREQUENCIA CARDIACA EM UMA

MULHER DE MEIA IDADE

ESTUDO COMPARATIVO ENTRE | BAISE, T.D.; MARCONI, G. O., | Fstética e Cosmética
ARTIGOS REFERENTE AO | GAVIN, SR, SILVA, CS.;

PROCEDIMENTO DE INDUCAQ DE
COLAGENCO POR
MICROAGULHAMENTO

GUIMARAES, F.R; CALOR, D.
L.M.

APLICACAO CORRETA DO FILTRO
SOLAR CORPORAL. E SUA
IMPORTANCIA NA PREVENCAO
DO FOTOENVELHECIMENTO E
CANCER DE PELE

RAMAZINI, JJAN,;
GUIMARAES, F.R; GAVIN, RS,
PEREZ CS5; CALOR; D.L.M,;
CAMARNEIRO, J.R.; SILVA, CS

Estética e Cosmética

REVISAO SOBRE OS EFFITOS DO
OLEOQ DE COCO NA SAUDE E
EMAGRECIMENTO

MOREIRA, T.A ; CALOR, D.L ;
SILVA, CS ;CAMARNEIRQO,
J.M_,BAISE, T.D.

Estética e Cosmética

OS EFEITOS CLAREADORES DE
PUNICA GRANATUM L. NA
HIPERPIGMENTACAO CUTANEA
(MELASMA)

MOREIRA, T.A; CALORD.L
SILVA,CS;
CAMARNEIRO, ].M.

BAISE, g B

Estética e Cosmética

A IMPORTANCIA DA CORRETA
MONTAGEM DE CARTELA

CRUZ, NMS5; CAMPOS, A. A

Radiologia
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RADIOGRAFICAS
ODONTOLOGICAS
ATMPORTANCIA DO BOLUSEM | ALVARES, A. A.; BRUNO, A. C.; Radiologia
RADIOTERAPIA DE PLASTRAQ: | BORGUEZAN NETO, E.
UMA COMPARACAQ VIRTUAL.
ABORDAGEM DAS | REIS, M.GS.; ARRUDA, F.T; Radiologia
TOXICIDADES AGUDAS EM | RODRIGUES, PS.C;
PACIENTES SUBMETIDOS A | BORGUEZAN NETO, E.

RADIOTERAPIA DE NEOPLASIA
DE MAMA E DE PROSTATA:

REVISAO LITERARIA
APLICABILIDADE DA | VETTORATO, M. C.; FOGACA, Radiologia
CINTILOGRAFIA OSSEA EM |]. L; MAZZANTE, N. M. G.;,
EQUINOS TREVISAN, A.C.; MICHELON,
F.; MACHADO V.M. V.
ASPECTOS RELEVANTES DO | RISSATO, A. G. N., MOREIRA, J. Radiologia

TRATAMENTO PALIATIVO | R, TREVISAN A. C.
COM SAMARIO-153 EDTPM NA

DOR POR METASTASE OSSEA

AVALIACAO DA COMPOSICAO | TAROZO, C.M.S.; REIS, M.GS; Radiologia
CORPORAL PELA | SANTOS, RG.; CAMPOY, L.T.

DENSITOMETRIA OSSEA: UMA

REVISAO DA LITERATURA

AVALIACAO EXPERIMENTAL | ALMEIDA, C. A., NICOLETTI, Radiologia

DA LEI DO INVERSO DO | M. F., MELO, ] D.,
QUADRADO DA DISTANCIA | BORGUEZAN NETO, E.

UTILIZANDO RADIACAQO

OPTICA.

CALCIFICACOES EM EXAME DE | FERNANDES, L. MARQUES, Radiologia
MAMOGRAFIA L.C. deS.

(CONCENTRACOFS DE TEOR
DE SAL DE CALCIO “LEITE DE

CALCIO”

FAMILIARIZACAO ALMEIDA, C. A., NICOLETTI, Radiologia
EXPERIMENTAL DO ESPECTRO |M. F, MELO, J. D,
ELETROMAGNETICO BORGUEZAN NETO, E.

UTILIZANDO RADIACAO

OPTICA

FRATURAS OSSEAS SOB A | TEODORO, L. F. Q.; AMADEU, Radiologia
PERSPECTIVA DA | G. 0. BERGAMASCO, L.

TOMOGRAFIA CARDOSO, E. L..; SOUZA, E. C.
COMPUTADORIZADA: M; TREVISAN, A. C.

DEFININDO A

RECONSTRUCAO 3D

PRINCIPAIS APLICACOES DA | VETTORATO, M. de C.; Radiologia
BRAQUITERAPIA EM | FOGACA,].L.; TREVISAN, A.C.;

MEDICINA VETERINARIA NO | RAHAL, S. C.; FERNANDES M.

BRASIL AR

PROTECAO RADIOLOGICA E | SANTOS, RG.; SANTOS, O.W.; Radiologia
MINIMIZACAO DE DOSES EM | CORREA, H.AS.; CRISTINO,

INDIVIDUOS GS.; RAMOS, G
OCUPACIONALMENTE ALEXANDRE-SANTOS, L.

EXPOSTOS EM FLUOROSCOPIA:
REVISAO BIBLIOGRAFICA
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PROTECAO RADIOLOGICA EM | BERGAMASCO, L.; SOUZA, E. Radiologia
TOMOGRAFIA COM REDUCAO

DE DOSE DE RADIACAO EM | &M SANTOS, L.

CRIANCAS
REVISAO DOS  ASPECTOS | MEGA, M. X. M., KOTANI, A. J., Radiologia
TERAPEUTICOS DA

RADIOSINOVECTOMIA v | SANTOS, L. A

PACIENTES HEMOFILICOS
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A ATUACAO DE LUZES NAO COERENTES (LED’S) NA CICATRIZACAO CUTANEA
Autores: GUIMARAES, F.R.; CALOR; D.LM.; GAVIN, R.S.; SILVA, C.S.

FATESA - Faculdade de Tecnologia em Satde, Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosmeética.

Introducao: Recentemente, a fototerapia por luzes ndo coerentes (LED’s) destacou-se como
método bioestimulador para o reparo tecidual.

Objetivo: O objetivo desta revisao foi avaliar a atuacdo de LED’s na cicatrizagdo cutanea.

Metodologia: Foi realizada busca e selecdo de ensaios clinicos publicados nos ultimos 10 anos
nas principais bases de dados. Os trabalhos foram selecionados por dois pesquisadores de forma
independente, por critérios de inclusdo. Os estudos selecionados foram sumarizados, avaliada a
qualidade metodoldgica e niveis de evidencias. Nao houve necessidade de Aprovacdo no Comité
de Etica em Pesquisa.

Resultados: Foram identificados 1.262 registros e selecionados 10 artigos pelos critérios de
inclusdo. A maioria destes estudos avaliou a cicatrizacdo cutdnea por imagens; alguns trabalhos
verificaram também o tecido de granulacao, o eritema, a hiperemia, o edema e a dor antes e ap6s
o tratamento. Estes estudos apresentaram grande diversidade de parametros. O comprimento
de onda variou entre 400 a 956nm, a dose entre 3 e 6 J/cm?2, a quantidade de aplicagdes de duas
vezes ao dia a uma vez por semana, dentre outros. Os grupos controles receberam pelo menos
o tratamento convencional (higienizacdo da lesdo e curativo) e/ou tratamento com o aparelho
desligado. A maioria dos estudos foi classificado como de alta qualidade pela Escala PEDro.

Conclusdo: Os estudos apontam evidencia positiva da atuacdo de LED’s na cicatrizacdo cutanea,

demonstrando que este pode contribuir para o reparo cutaneo mais rapido e seguro. Porém, por
se tratar de nova forma de tratamento o mesmo ainda deve ser utilizado com cautela.

Palavras-chaves: Fototerapia, diodos emissores de luzes, cicatrizagdo cutanea e tlceras cutaneas.
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A IMPORTANCIA DA IMAGEM PESSOAL EM ACADEMICOS DE ESTETICA

Autores: MATRANGOLO, A.L.; MELEGATTI, R.M.; BARBOSA, T.C.A.; MARSIGLIESE, R.C,;
RAMOS, CS.; SILVA, CS.; GAVIN, R.S.

FATESA - Faculdade de Tecnologia em Satde, Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosmética.

Introducao: A imagem pessoal e a forma com que ela nos representa é uma preocupagdo inerente
no ser humano, e isso pode ter tanto aspectos positivos como negativos. A melhora da auto estima
¢ um dos principais motivos que tem levado as pessoas a se submeter a tratamentos estéticos. No
segmento da estética existe um arsenal de recursos para melhorar e elevar a auto-imagem.

Objetivo: O estudo teve por objetivo identificar se houve um aumento da autoestima em relagao
a imagem pessoal nos académicos de tecnologia em estética e cosmética apds ingressarem no
curso.

Metodologia: Estudo descritivo e exploratério prospectivo realizado com académicos do curso de
tecnologia em estética de uma universidade do interior de Sao Paulo em 2017. Foram entrevistados
60 académicos. Para a obtengao dos dados, utilizamos um instrumento que continha dados sécio
demograficos sobre a imagem pessoal e informacao se ja faziam uso dos tratamentos estéticos
antes de entrarem para o curso.

Resultados: Com base nos resultados observou-se que 100% eram do sexo feminino, 91,7% dos
académicos ja se preocupavam com a imagem pessoal, 53,3% ja fizeram tratamentos estéticos
antes de comegarem a cursar estética, 82% gosta da sua imagem pessoal.

Conclusao: Verificou-se que a maioria dos académicos do curso de tecnologia em estética, antes
de ingressarem no curso ja utilizavam os recursos estéticos no intuido de melhorar a imagem
pessoal, configurando a relevancia das intervengdes estéticas no que diz respeito a autoimagem
positiva.

Palavras-chaves: académicos, imagem pessoal, estética.
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APLICACAO CORRETA DO FILTRO SOLAR CORPORAL E SUA IMPORTANCIA NA
PREVENCAO DO FOTOENVELHECIMENTO E CANCER DE PELE

Autores: RAMAZINI, J.A.N,; GUIMARAES, FE.R.; GAVIN, RS.; PEREZ C.S; CALOR; D.L.M.;
CAMARNEIRO, J.R.; SILVA, C.S

FATESA - Faculdade de Tecnologia em Satde, Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosmética.

Introdugao: O fotoenvelhecimento bem como a ocorréncia de cancer de pele ocorrem devido a
exposicao aos raios ultravioleta. Algumas orientagdes sdao importantes para utilizacdo correta
do fotoprotetor tais como quantidade, tempo de aplicagdo antes da exposicdo solar e técnica de
aplicacao.

Objetivo: Sensibilizar e conscientizar estudantes, profissionais, docentes e comunidade geral sobre
a importancia da aplicacdo correta do filtro solar em &reas corporais bem como sua relevancia na
prevengao do fotoenvelhecimento e prevencao do cancer de pele.

Metodologia: Foi realizada busca e selecdo de ensaios clinicos publicados nos ultimos 10 anos
nas principais bases de dados. Os trabalhos foram selecionados por dois pesquisadores de forma
independente, por critérios de inclusdo. Os estudos selecionados foram sumarizados, avaliada a
qualidade metodoldgica e niveis de evidencias. Nao houve necessidade de Aprovacdo no Comité
de Etica em Pesquisa.

Resultados: Foram identificados 105 registros e selecionados 10 artigos pelos critérios de inclusao.
A maioria destes estudos avaliou a aplicagdo de filtro solar na regiao corporal bem como fatores
de eficacia e sua relevancia a prevengao do cancer de pele e fotoenvelhecimento.

Conclusdo: Os estudos mostraram que as pessoas nao aplicam corretamente a quantidade
suficiente para protecdo e cobertura total da pele na regido corporal em &reas de maior exposicao,
enfatizando a importancia dos profissionais da area da estética e saide em geral realizarem
orientagdes dos procedimentos corretos da aplicagdo do filtro solar.

Palavras-chaves: aplicacdo, filtro solar, corpo, sunscreen, application, body coverage, sunbloker,
skin, ultravioleta radiation.
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ATUALIZACAO SOBRE METODOS DE PENETRACAO CUTANEA DE ATIVOS
COSMETICOS

Autores: SILVA, C.S.; GAVIN, R.S.; PEREZ, C.S.

FATESA - Faculdade de Tecnologia em Satde, Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosmética.

Introducao: A penetracdo cutdnea de ativos cosméticos é muito importante para se obter um
resultado eficaz, tanto nos tratamentos faciais quanto corporais. Esta penetracdo através do
estrato corneo intacto ocorre por difusao e, em menor grau através dos anexos cutdneos podendo
ser realizada por via trans ou intra celular.

Objetivo: O objetivo desta revisdo foi elencar os métodos de penetracdo cutdnea de ativos
cosméticos.

Metodologia: Foi realizada busca e selecdo de ensaios clinicos publicados nos ultimos 10 anos
nas bases de dados PuMed, Lilacs, Bireme e Cochrane. Os trabalhos foram selecionados por dois
pesquisadores de forma independente, por critérios de inclusao. Os estudos selecionados foram
sumarizados, avaliada a qualidade metodolégica e niveis de evidencias. Nao houve necessidade
de Aprovagao no Comité de Etica em Pesquisa.

Resultados: Foram identificados 3.125 registros e selecionados 20 artigos pelos critérios de
inclusdo. Observou-se que além da forma passiva de permeacao de ativos cosméticos a depender
do veiculo e condigdes cutaneas (aspectos biolégicos e fisioldgicos), existem métodos ativos que
promovem a penetracao cutanea de ativos cosméticos (iontoforese, eletroporacdo, agulhamento,
microabrasdo, succdo, sonoforese, radiofrequéncia, lasers, magnetoforese, pads, termoforese,
aumento de circulagao).

Conclusdo: Os estudos demonstraram que a penetracdo cutanea de ativos cosméticos pode ser
alcancada utilizando-se métodos: elétricos, fisicos, quimicos, mecédnicos e biolégicos.

Palavras-chaves: permeability, drug delivery, pele, transdermal, absorcao cutanea, cosméticos.
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BENEFICIOS DA LIMPEZA DE PELE ASSOCIADA A ARGILOTERAPIA - RELATO DE
CASO

Autores: da FONSECA* H.B.D, LASTRI T.L., FONSECA R.S.D., SILVA, C.S., PEREZ C.S.

FATESA - Faculdade de Tecnologia em Satde, Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosmética.

Introducao: Os sebdcitos humanos participam ativamente de processos inflamatérios na pele,
estas interacdes podem contribuir para a patogénese da acne vulgar e para varias doencas
inflamatdrias da pele. A limpeza de pele associada a argiloterapia tem como finalidade a remocao
de comedoes e a diminuicdo da sebosidade reduzindo infecgdes.

Objetivo: Observar o efeito imediato da limpeza de pele associada a argiloterapia através de luz
de Wood.

Metodologia: RSDF, mulher, branca, 31 anos, solteira, fototipo III, com queixa de oleosidade e
“cravos”. Para avaliacdo da face antes e logo apods a intervengao foi utilizado o aparelho Derma
View® (Estek), para quantificacdo a face foi dividida em cinco regides, em cada regido foi contado
o numero de pontos correspondentes a comeddes. A limpeza de pele foi realizada por profissional
experiente, seguindo recomendacdes estabelecidas na literatura.

Resultados: Na avaliacdo inicial, foram encontrados: 11,126,11,0 e 6 pontos em testa, nariz, malar
direita, malar esquerda e mento, consecutivamente, totalizando 154 pontos. Na reavaliacao,
ap0s procedimento, foram mensurados 4 em testa, 25 em nariz e 1 em malar direita, ndo foram
contabilizados pontos em regido de malar esquerda e mento.

Conclusdo: Os comeddes foram reduzidos de 154 para 30 ap6ds a limpeza de pele associada a
argilaterapia, neste caso, mostrou-se ser um método eficaz na reducao de sebosidade e remogao

comeddes.

Palavras-chaves: Pele, Argila, Acne vulgar.
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BIOSSEGURANCA NO CONTEXTO DA ESTETICA E COSMETICA: CONCEITOS E
APLICACOES.

Autores: GAVIN, R.S.; SILVA, CS.; ARAKAWA, T.; CARLA APARECIDA SANTANA DE
OLIVEIRA, C.A.S.; FREITAS, J.P.

FATESA - Faculdade de Tecnologia em Satde, Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosmética.

Introdugao: A area da estética é um mercado promissor, que vem se apresentando cada vez
mais aquecido com as inovagdes tecnoldgicas e a popularizacdo da procura por procedimentos
oferecidos por profissionais de estética. Diante disso, emergem questdes sobre a qualidade do
servico prestado, e os conhecimentos em biosseguranca tem se destacado como um instrumento
na protecao da satde de clientes e profissionais.

Objetivo: Buscar na literatura cientifica os conceitos relacionados a biosseguranca e identificar
os riscos bioldgicos e as formas de prevengao de infec¢des no contexto do trabalho em estética e
cosmética.

Metodologia: Estudo de revisdo narrativa de literatura. Foram realizadas buscas a partir dos
descritores indexados “biosseguranga”, “estética”, “risco biol6gico” e “vigildncia sanitaria” em
bases de dados nacionais (BVS), bibliotecas virtuais (Scielo) e diretérios de busca (Google Scholar).

Os resultados foram analisados a partir de blocos tematicos.

Resultados: O termo biosseguranga ¢é utilizado de forma ampla, integrando legislacdo e normas
vigentes, cuidados com o cliente, uso de EPIs, bem como aspectos relacionados a limpeza,
desinfeccao, esterilizagdo, descarte de residuos, doengas ocupacionais e acidentes no trabalho.

Conclusdo: Foi evidenciado que a biosseguranga busca prevenir o aparecimento e agravo de
doencas, programar e orientar as normas para minimizar os riscos de infeccao, desse modo quando
o profissional do segmento da estética efetua um procedimento sao primordiais o conhecimento e
a adocdo das normas da vigilancia sanitdria vigentes.

Palavras-chaves: biosseguranca, estética, risco biologico.
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DRENAGEM LINFATICA MANUAL: BENEFICIOS NO TRATAMENTO DAS RUGAS
FACIAIS

Autores: Dias, L.D.; Nishimura, T.L.; Silva, C.S.; Calor, D.L.M.; Guimaraes, F.R.; Gavin, R.O.S.

FATESA - Faculdade de Tecnologia em Satde, Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosmética.

Introducao: O tratamento das rugas apresenta uma conotacdo mais preventiva do que curativa,
visto que o envelhecimento apresenta fator fisiolégico. Por constituir um fator fisiolégico, as
rugas ndo podem ser evitadas, embora existam medidas terapéuticas para prevenir e retarda-
las. A drenagem linfatica manual é um recurso terapéutico importante quando se considera o
rejuvenescimento facial.

Objetivo: Apresentar os beneficios da drenagem linfatica no tratamento de rejuvenescimento
facial.

Metodologia: Neste estudo realizou se uma pesquisa descritiva e exploratdria para realizar uma
pesquisa bibliogréfica sobre a aplicagao da drenagem linfatica no tratamento de rejuvenescimento
facial. Foi realizada pesquisa em livros e artigos cientificos para obtencdo de conhecimento sobre
a drenagem linfatica e seus beneficios no rejuvenescimento facial.

Resultados: A drenagem promove um aumento da velocidade sanguinea e linfatica. A técnica
também colabora para manter a tonicidade e a elasticidade da pele, por melhorar o aporte
sanguineo e linfatico local e conseqtientemente a nutricao celular e tecidual, além de estimular
as fungdes do sistema imunoldgico, promove o relaxamento dos musculos da face e elimina as
toxinas formadoras da linfa e das linhas finas e marcas de expressao.

Conclusao: A drenagem linfaticamanual na face tem objetivos preventivos, estéticos e terapéuticos,
pois estimula o sistema de defesa, a oxigenacao dos tecidos e ajuda na eliminacao de liquidos que
ficam retidos, tonificando a pele e retardando o envelhecimento dos tecidos, conseqiientemente
atuando na prevengao e tratamento das rugas da face.

Palavras-chaves: Ruga, drenagem linfatica manual, rejuvenescimento.
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EFEITOS DA MASSAGEM ORIENTAL SHIATSU NO ESTRESSE, PRESSAO ARTERIAL E
FREQUENCIA CARDIACA EM UMA MULHER DE MEIA IDADE

Autores: CONSENTINO, R. A. D., SILVEIRA, A.C.L,, SILVA, CS., PEREZ, CS.

FATESA - Faculdade de Tecnologia em Satde, Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosmética.

Introdugao: O estresse é uma das causas de hipertensao e de morte cardiovascular. Em todas as
fases da vida o individuo esta sujeita ao estresse e entre os fatores desencadeantes estao trabalho,
financas e familia. O Shiatsu promove a integracdo corpo e mente facilitando os processos
corporais em busca da auto-regulacdo e controle do estresse.

Objetivo: Investigar os efeitos da massagem de shiatsu no estresse, pressao arterial (PA) e
frequéncia cardiaca (FC) em uma mulher de meia idade.

Metodologia: ACLS, 49 anos, do lar, ensino médio completo recebeu no periodo de uma semana
duas sessdes de shiatsu corporal de 40 minutos. A PA e FC foram mensurados antes (Pai e FCi) e
ap0s (PAf e FCf) cada sessdo. A Escala do Stress Percebido foi aplicada antes e apds o tratamento,
quanto mais elevado o escore, maior o estresse percebido nos altimos 30 dias.

Resultados: Na primeira sessdao, PAi: 120/80 mmHg e FCi: 60 bpm; PAf: 110/80 mmHg e FCf: 50
bpm. Na segunda sessdo, Pai: 120/70 mmHg e FCi: 64 bpm e PAf: 110/70 e FCf: 56 bpm. O escore
da Escala do Stress Percebido na avaliacdo foi de 22 e na reavaliacdo 16. A cliente apresentou
relato de melhora do sono nas noites que sucederam as sessoes.

Conclusao: Houve diminuicdo da PA e FC intra-sessao. O escore da Escala do Stress Percebido
foi de 22 para 16, uma diminuicdo de 6 pontos.

Palavras-chaves: Estresse Psicol6gico, Acupressao, Massagem.
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE ARTIGOS REFERENTE AO PROCEDIMENTO DE
INDUCAO DE COLAGENO POR MICROAGULHAMENTO.

Autores: BAISE, T.D.; MARCONI, G. O., GAVIN, SR, SILVA, C.S.; GUIMARAES, F.R; CALOR,
D.LM.

FATESA - Faculdade de Tecnologia em Satde, Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosmética.

Introduc¢ao: O microagulhamento é uma opgdo de tratamento para vérias disfungdes estéticas
da pele pois induz a producdo de coldgeno a partir de um estimulo mecanico, por meio de um
rolo composto por microagulhas. E a partir da liberacéo de fatores de crescimento que ocorre
essa estimulacdo da formagdo de coldgeno e elastina na derme. Outra fungdo da técnica de
microagulhamento é potencializar a permeacdo de principios ativos cosmetolégicos, uma vez
que os microcanais facilitam a absor¢do dos ativos e potencializam a melhora em disfungdes
estéticas faciais e corporais como flacidez, estrias, cicatrizes de acne, lipodistrofia gindide.

Objetivo: Identificar os resultados apresentados nos tratamentos que utilizam a Indugao
Percutanea de Coldgeno com microagulhamento.

Metodologia: Andlise de artigos cientificos e resultados publicados dos tratamentos de disfungdes
estéticas tratadas com microagulhamento.

Resultados: Os artigos analisados mostram o microagulhamento com drug delivery (aumento
da permeacdo de ativos) para tratar disfuncdes como flacidez facial, corporal, cicatrizes de acne
e estrias. O microagulhamento induziu a producdo de coldgeno na pele a partir de um estimulo
mecanico do equipamento denominado roller. Foram apresentadas também as diferencas das
injarias provocadas pelos diversos tamanhos de agulha.

Conclusdo: Microagulhamento utilizando drug delivery e para indugao de coldgeno é um dos
procedimentos mais eficazes no combate de disfuncdes estéticas. A técnica mostra-se segura
e mantendo a integridade da epiderme. O microagulhamento se mostrou eficaz em diversos
tratamentos estéticos, seja pela permeacdo de ativos ou pela estimulacdo de coldgeno quando
utilizado isoladamente.

Palavras-chaves: Microagulhamento, disfuncdes estéticas, estimulacdo de colageno.
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APLICACAO CORRETA DO FILTRO SOLAR CORPORAL E SUA IMPORTANCIA NA
PREVENCAO DO FOTOENVELHECIMENTO E CANCER DE PELE

Autores: RAMAZINI, J.A.N,; GUIMARAES, FE.R.; GAVIN, RS.; PEREZ C.S; CALOR; D.L.M.;
CAMARNEIRO, J.R.; SILVA, C.S

FATESA - Faculdade de Tecnologia em Satde, Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosmética.

Introdugao: O fotoenvelhecimento bem como a ocorréncia de cancer de pele ocorrem devido a
exposicao aos raios ultravioleta. Algumas orientagdes sdao importantes para utilizacdo correta
do fotoprotetor tais como quantidade, tempo de aplicagdo antes da exposicdo solar e técnica de
aplicacao.

Objetivo: Sensibilizar e conscientizar estudantes, profissionais, docentes e comunidade geral sobre
a importancia da aplicacdo correta do filtro solar em &reas corporais bem como sua relevancia na
prevengao do fotoenvelhecimento e prevencao do cancer de pele.

Metodologia: Foi realizada busca e selecdo de ensaios clinicos publicados nos altimos 10 anos
nas principais bases de dados. Os trabalhos foram selecionados por dois pesquisadores de forma
independente, por critérios de inclusdo. Os estudos selecionados foram sumarizados, avaliada a
qualidade metodoldgica e niveis de evidencias. Nao houve necessidade de Aprovacdo no Comité
de Etica em Pesquisa.

Resultados: Foram identificados 105 registros e selecionados 10 artigos pelos critérios de inclusao.
A maioria destes estudos avaliou a aplicagdo de filtro solar na regiao corporal bem como fatores
de eficacia e sua relevancia a prevengao do cancer de pele e fotoenvelhecimento.

Conclusdo: Os estudos mostraram que as pessoas nao aplicam corretamente a quantidade
suficiente para protecdo e cobertura total da pele na regido corporal em &reas de maior exposicao,
enfatizando a importancia dos profissionais da area da estética e saide em geral realizarem
orientagdes dos procedimentos corretos da aplicagdo do filtro solar.

Palavras-chaves: aplicacdo, filtro solar, corpo, sunscreen, application, body coverage, sunbloker,
skin, ultravioleta radiation.
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REVISAO SOBRE OS EFEITOS DO OLEO DE COCO NA SAUDE E EMAGRECIMENTO
Autores: MOREIRA, T.A ; CALOR, D.L ; SILVA, C.S;CAMARNEIRO, ].M,BAISE, T.D.

FATESA - Faculdade de Tecnologia em Satde, Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosmética.

Introdugao: Atualmente, o sobrepeso e a obesidade sdao considerados um dos maiores problemas
de satide publica que afeta todas as faixas etarias e , apesar da obesidade estar ligada a fatores
gené<cos, é influenciada significantemente pelo sedentarismo e padrdes alimentares inadequados.
A adesdo de tratamentos convencionais é comumente insa<sfatéria, o que leva os individuos a
buscar “dietas da moda” disponibilizadas pela midia e redes sociais. O 6leo de coco ganha cada
vez mais espaco no mercado por se destacar como recurso de tratamento da obesidade, além de
prometer ser mais saudavel.

Objetivo: Descrever e analisar o panorama da publicacdo cienKfica sobre estudos de caso e
revisoes literdrias sobre a u<lizacdo do 6leo de coco em ensaios clinicos e experimentais.

Metodologia: Revisao bibliografica em literaturas especificas na qual foram selecionados ar<gos
publicados entre 1997 e 2017 pela base de dados como Pubmed, Scielo, Lilacs.

Resultados: Ha poucos estudos em humanos e no Brasil apesar do tema ser relevante, foi mostrado
melhora na circunferéncia e obesidade abdominal e relatado que o consumo do 6leo nao tem
relagdo com doengas coronarianas. Revelam-se inconclusivos os estudos que avaliam melhora
no perfil lipidico resultado no processo de emagrecimento e auxilio no tratamento de obesidade.

Conclusdo: Nota-se que informagdes de promessas milagrosas a respeito do 6leo de coco sao
quase sempre re<radas da midia e é de extrema importancia que os individuos sejam orientados
e esclarecidos sobre a melhora no perfil lipidico e emagrecimento através da ingestao do 6leo de
coco juntamente com uma alimentagao balanceada e adequada e a pra<ca de exercicios \sicos. E
importante realizar mais estudos a respeito do 6leo de coco e sua u<lizagao na alimentagao para
buscar resultados mais exatos e conclusivos. Até 0 momento nao existem evidéncias cienKficas
para que os bene\ cios da ingestdao do mesmo sejam comprovados no controle de obesidade.

Palavras-chaves: 6leo de coco; obesidade.
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OS EFEITOS CLAREADORES DE PUNICA GRANATUM L. NA HIPERPIGMENTACAO
CUTANEA (MELASMA)

Autores: MOREIRA, T.A; CALOR,D.L ; SILVA,C.S; BAISE, T.D; CAMARNEIRO, ].M.

FATESA - Faculdade de Tecnologia em Satde, Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosmética.

A pigmentacao cutdnea é determinada pela quantidade de melanina produzida pelos melandcitos
na epiderme da pele, e uma de suas variantes é a hiperpigmentacdo cutdnea, denominada
melasma, caracterizada por manchas acastanhadas, mais ou menos escuras, de contornos
irregulares comum onde ha maior exposicao a RUV. Atualmente diversos esforcos tém sido feitos
para o desenvolvimento de produtos eficazes no clareamento da pele, uma vez que os agentes
clareadores sintéticos tém sido relacionados a efeitos colaterais como irritacao da pele ou dermatite
aguda. Como uma boa alternativa a Punica granatum tem sido relatada como candidata para
utilizagdo no clareamento da pele. O objetivo desse estudo foi verificar os efeitos do extrato de
roma (Punica granatun Linn) como agente clareador na pigmentagao cutanea. Realizou-se uma
revisdo de literatura, realizada com base em livros, monografias e artigos indexados na base de
dados Pubmed, Scielo, Lilacs no periodo de 1999 a 2017. Os resultados demonstraram que tanto a
administracdo topica quanto a oral de Punica granatum possuem efeito na inibicdo da atividade
da tirosina, além do efeito antioxidante, sendo eficazes no clareamento da pele hiperpigmentada,
podendo ser utilizada no tratamento do melasma.

Palavras-chaves: melasma; despigmentacao cutanea; inibicdo da tirosinase; Punica granatum L.;
extrato de roma.
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A IMPORTANCIA DA CORRETA MONTAGEM DE CARTELA RADIOGRAFICAS
ODONTOLOGICAS

Autores: CRUZ, N.M.S.; CAMPOS, A.A.

FATESA - Faculdade de Tecnologia em Satde, Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosmética.

Introducao: O exame radiografico é o principal e mais utilizado método auxiliar ao diagnéstico
na area de Odontologia, no entanto, seu valor esté ligado as informacdes que sdo retiradas destes
exames pelo profissional que realiza a sua interpretacdo, sendo que antes de qualquer exercicio
ou esforgo para interpretacao ha necessidade de conhecer, além da anatomia radiogréfica, a forma
correta de visualizar os diferentes tipos de exames radiograficos, particularmente os intrabucais.
A interpretacdo radiogrédfica serd bem-sucedida se as radiografias forem disponibilizadas
corretamente para a observagdo do clinico.

Objetivo: O principal objetivo deste trabalho é o de demonstrar como deve ser realizada a
montagem de cartelas radiogréficas intrabucais, mais precisamente das radiografias periapicais
para uma interpretagdo radiogréfica de qualidade.

Metodologia: Para se obter as radiografias intrabucais periapicais, existem duas técnicas que
podem ser utilizadas, a bissetriz e a do paralelismo. Nas duas técnicas, o exame radiogréfico
completo é composto de 14 (quatorze) radiografias, que individualmente ndo possuem uma forma
de identificacdo. Para a realizacdo deste trabalho, foram utilizadas 14 radiografias periapicais
a serem montadas em cartela radiogréfica transparente, obtidas do acervo de radiografias da
professora orientadora. Passos para a montagem das radiografias em cartelas: 1) Identificar o
picote (PIF) e posiciona-lo com seu lado convexo voltado para cima da bancada (voltado para o
observador). 2) Identificar a linha sagital mediana para se definir o lado radiografado. 3) Separar
as radiografias anteriores (filme em pé) e posteriores (filmes deitados). 4) Identificar as estruturas
anatdmicas compativeis com cada regido. 5) Colocar os filmes em cada uma das regides definidas
na cartela radiografica. 6) Finalizar o preenchimento da ficha de identificacdo do paciente.

Resultados: Com o manuseio correto dos filmes, montagem adequada e a identificagdo do
paciente no momento do exame diminui-se muito o risco de erros durante esse procedimento
de montagem das cartelas radiogréficas intrabucais, no entanto, o profissional responsavel pela
montagem precisa ter muito cuidado no correto posicionamento dos filmes nas cartelas, pois este
torna-se o principal problema que os clinicos enfrentam quando recebem as cartelas montadas,
inclusive podendo incorrer em iatrogenias profissionais, como a de extrair dentes do lado oposto,
devido a um posicionamento incorreto das radiografias, por exemplo.

Palavras-chaves: Radiologia; Odontologia Legal; Radiografia Dentaria.
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AIMPORTANCIA DO BOLUS EM RADIOTERAPIA DEPLASTRAO: UMA COMPARACAO
VIRTUAL.

Autores: ALVARES, A. A., BRUNO, A. C., BORGUEZAN NETO, E.

FATESA - Faculdade de Tecnologia em Satade, Curso Superior de Tecnologia em Radiologia.

A Radioterapia é uma das opcdes de tratamento para neoplasias. Nesta modalidade de terapia
utiliza-se feixes de radiacdes ionizantes incidentes sobre tumor, buscando o seu controle e
tentando preservar ao maximo 6rgaos adjacentes sadios. Emradioterapia de tumores superficiais,
dependendo do tipo de radiagdo utilizada e sua energia, a dose entregue nao consegue ser tao
superficial quanto a lesdo, nestes casos pode-se fazer o uso de bolus para contornar o problema.
Bolus sdo materiais que possuem a mesma densidade do corpo humano e, sobre a regido irradiada
no momento do tratamento, permite a superficializagdo da dose administrada, otimizando o
tratamento. Este trabalho teve como objetivo a analise da influéncia do bolus virtual na cobertura
de um volume alvo de tratamento. Um sistema de planejamento ( Eclipse

- Varian Medical System) foi utilizando para o calculo de dose sobre imagens tomogréficas de um
phantom toracico, no qual foram desenhadas estruturas de risco (pulmdes, coracao e medula) e
volume alvo (plastrao esquerdo). Planejamentos foram realizados utilizando dois campos opostos
e tangentes ao plastrdo, com feixes de raio x - 6MV, sem bolus e com bolus de 0,5, 1,0 e 1,5 cm
de espessura. A cobertura do volume alvo de tratamento e a dose entregue aos 6rgaos de risco
foram avaliados nos quatro planejamentos. Foi-se possivel observar que a presenga dos bolus
menos espessos foi significativa para obter uma maior cobertura, sem alterar significamente a
dose entregue aos 6rgdos de risco. Evidenciando experimentalmente a importancia do acessério
radioterdpico no tratamento de lesdes superficiais.

Palavras-chaves: Radioterapia, Bolus, Dose, Sistema de Planejamento
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ABORDAGEM DAS TOXICIDADES AGUDAS EM PACIENTES SUBMETIDOS A
RADIOTERAPIA DE NEOPLASIA DE MAMA E DE PROSTATA: REVISAO LITERARIA.

Autores: REIS, M.G.S., ARRUDA, E.T., RODRIGUES, P.S.C., BORGUEZAN NETO, E.

FATESA - Faculdade de Tecnologia em Satade, Curso Superior de Tecnologia em Radiologia.

A radioterapia é uma das opgdes terapéuticas no combate da grande maioria de neoplasias.
Utilizando a incidéncia de radiacao ionizante, busca-se o controle da massa tumoral irradiada
preservando-se ao maximo os 6rgaos adjacentes sadios. Entretanto, problemas podem ocorrer
na entrega da dose durante o tratamento e reagdes secundarias em 6rgaos sadios (toxicidades)
podem ser observadas. O tecnélogo em radiologia que trabalha em um servico de radioterapia,
pode ser o profissional que mais tenha contato com os pacientes tratados, possibilitando a
deteccao de qualquer toxicidade aguda durante o tratamento. O objetivo desta revisao literaria
foi detectar os 6rgdos de riscos e suas possiveis toxicidades agudas durante o tratamento
radioterapico das neoplasias mais comuns em mulheres e homens: o cdncer de mama e o cancer
de prostata. Os artigos revisados mostram que estas reacdes ja sdo esperadas, mas que a equipe
envolvida (médicos, enfermagem, tecnélogos) durante todo o tratamento deve estar atenta,
sempre questionar e orientar os pacientes sobre sintomas que possam aparecer. Conclui-se que
a interacdo da equipe que acompanha o paciente é muito importante para que o tratamento de
radioterapia seja seguido de forma humanizada e concluido com éxito.

Palavras-chaves: ()rgéos de Risco, Cancer de Mama, Cancer de Préstata, Radioterapia.
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APLICABILIDADE DA CINTILOGRAFIA OSSEA EM EQUINOS.

Autores: Michel de Campos Vettorato!, Jéssica Leite Fogaga?, Nayara Maria Gil Mazzante?, Ana
Carolina Trevisan3, Fernanda Michelon? Vania Maria Vasconcelos Machado®

!Doutorando em Animais Selvagens, Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia (FMVZ/UNESP), Campus de
Botucatu, email: m_vettorato@hotmail.com.

2Mestranda em Biotecnologia animal, Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia, (FMVZ/UNESP), Campus de
Botucatu.

*Doutoranda em Clinica Médica da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (USP)

* Residente do Departamento de Reprodugdo Animal e Radiologia Veterinaria da Faculdade de Medicina Veterinaria
e Zootecnia (FMVZ) - Campus de Botucatu (UNESP).

>Doutora e Docente da Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia (FMVZ/UNESP), Campus de Botucatu.

FATESA - Faculdade de Tecnologia em Satade, Curso Superior de Tecnologia em Radiologia.

Introdugao: A medicina nuclear vem avancando e ocupando espaco na medicina veterindria
internacional. O propésito da cintilografia 6ssea é avaliar o metabolismo 6sseo e eventos
inflamatdrios pela distribuicdo e captacdo do radiofarmaco e tem sido muito realizada na rotina.

Objetivo: Esse trabalho procurou demonstrar a aplicabilidade da cintilografia 6ssea em equinos.

Metodologia: Para a concretizagdo deste estudo foi realizado levantamento bibliografico com
fontes secundarias, possibilitando assim, consolidar informacgdes relativas a base tedrica e ao
tema.

Resultados: Essa modalidade em equinos oferece vantagens em avaliar a coluna vertebral, pelve,
cranio e ossos da face, membros toracicos e pélvicos, muitas vezes sem fazer uso de anestesia geral.
A cintilografia possui o beneficio de diferenciar as claudicagdes em relagdes a alteragdes 6sseas ou
de tecido mole, para assim, determinar o prognéstico ou tratamento correto para o animal. Para
a realizacdo, utiliza o radiofarmaco metilenodifosfato-tecnécio-99m (MDP - 99mTC) com dose
de aproximadamente 0,27 mCi/kg (10 MBq/Kg) administrado via intravenosa com o animal em
estacdo (sObrio ou com sedagado) ou dectbito dorsal (anestesia). As imagens sdo adquiridas em
trés fases denominadas: dindmica (inicia-se apds a aplicacdo do radiofdrmaco, verificando a fase
arterial e venoso durante 60 segundos), equilibrio (ap6s 5 minutos e avalia o radiofarmaco no
espaco vascular para determinar a permeabilidade da regido estudada aumentada em eventos
inflamatodrios agudos) e dssea (referente a fixacdo 6ssea adquiridas de 2 a 4 horas apés a injecao).

Conclusdo: A aplicabilidade da cintilografia dssea em equinos é eficaz para o diagnéstico de
diversas enfermidades 6sseas devido a alta sensibilidade.
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A Medicina Nuclear (MN) é uma especialidade médica relacionada a imagiologia designada para
fins de diagndsticos e terapias, com a utilizagdo de radiofdrmacos. Com essa técnica, o diagndstico
é através da deteccdo externa as radiagdes emitidas do material radioativo pelo paciente.
Assim, fornecem informacdes sobre o estado fisioldgico, funcional ou morfolégico de um 6érgao
alvo. A pesquisa é voltada para o tratamento paliativo na dor por metastase 6ssea (acometimento
dos ossos pelas células do tumor), um exame muito constante e solicitado em clinicas na area
da MN, consequentemente houve interesse em apontar e destacar a eficacia do tratamento com
EDTMP - Samario-153 nos cuidados paliativos na dor por metastase dssea e na realizacao deste
mesmo tratamento viabilizar informagdes técnicas para a rotina clinica na MN. O tratamento
com o radiofarmaco tem uma probalidade de 60-80% de reduzir os sintomas dolorosos causados
por metdastases 6sseas. Pode ocorrer uma piora transitéria da dor nos primeiros dias ap6s a dose
(geralmente nas primeiras 24 a 48 horas). Este fato pode ocorrer em cerca de 20% dos pacientes.
A melhora da dor em geral ocorre dentro de uma semana e podera diminuir ou desaparecer por
cerca de 2 a 4 meses. Uma nova aplicagdo podera ser reavaliada apos este periodo e apresentam
falhas em 10 a 30% dos casos. Mesmo sendo uma taxa de melhora eficaz, apresentam efeitos
colaterais como a depressao da medula 6ssea, levando a diminuigdo do ntimero de plaquetas,
globulos brancos, e mais tardiamente, reducao do ntimero de glébulos vermelhos, o que pode
causar sangramentos, aumento da susceptilidade as infeccbes e anemia. Mesmo com estes
efeitos, o tratamento é requisitado pelos médicos e bem aceito aos pacientes, pois as dores sao
insuportaveis. Assim, mesmo com os pacientes que nao apresentam reducao da metastase, hd um
reducdo na dor e consequentemente uma qualidade de vida no tempo que ele permanecer com
a doenca.
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A densitometria 6ssea através da técnica de Absorciometria com Raios-X de Dupla Energia
(DXA), era utilizada exclusivamente para mensurar a densidade mineral éssea. Com a evolucao
tecnolégica o DXA tornou-se capaz de quantificar também a composicdo corporal total e por
regides especificas, verifica-se, por exemplo, o percentual de gordura total, gordura abdominal,
massa muscular, entre outros. O objetivo desse trabalho foi realizar uma revisao bibliografica
sobre a analise da composicao corporal obtidos pela densitometria éssea por dupla emissao
de raios X (DXA). Foi realizada uma busca nas bases de dados Pubmed e Lilacs utilizando os
descritores “densitometria”, “composicdo corporal” e “radiologia”. Foram selecionados 28
artigos utilizando os filtros: artigos completos e disponiveis, publicados nos tltimos cinco anos,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foi realizada, primeiramente, a leitura dos titulos e
resumos, sendo selecionados para leitura na integra oito artigos que discutiam o tema proposto.
Observou-se nos artigos analisados que o DXA estd sendo frequentemente utilizado para
analise da composicdo corporal de individuos, no que se refere ao acompanhamento de alguns
tratamentos (artrite reumatoide e leucemia linfoide aguda), diagnoéstico de obesidade, mudancas
na composicdo corporal de astronautas, mulheres, criancas e adolescentes, avaliagdo em exercicios
fisicos e estado nutricional. Destaca-se que mais estudos na drea devem ser realizados a fim de
tornar a analise da composicdo corporal através da densitometria 6ssea por DXA uma pratica
mais frequente e recomendada, visto que é uma técnica eficaz, rapida e simples de ser realizada.
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O conhecimento sobre radioprotecao do tecnélogo em radiologia é de suma importancia
ndo somente para o profissional, mas para a seguranca de toda equipe de trabalho envolvida,
individuos do publico e meio ambiente. Dentro dos principios de radioprotecao que o tecnélogo
deve conhecer esta a influéncia do fator distancia na intensidade de radiacdo emitida de uma fonte.
A maneira como a intensidade decai em funcdo da do aumento da distancia é bem conhecida e
chamada de Lei do Inverso da Quadrado da Distancia e é uma caracteristica de toda faixa de
radiacdo encontrada no espectro eletromagnético. Por ser uma propriedade que se aplica
a toda radiacdo eletromagnética e ndo apenas a faixa das radiagdes ionizantes (Raio X
e Y), este trabalho tem como objetivo demonstrar a lei do inverso do quadrado da disténcia,
utilizando um espectrofotometro e diferentes LEDs com emissao nas faixas do Ultravioleta e
Visivel. Foram utilizados diferentes LEDs fixados em um apoio que se deslocava sob um tnico
eixo afastando-se de um detector (espectrofotdmetro) imével durante todas as medidas. Assim,
para todos os LEDs, foram obtidas medidas da intensidade em funcao das diferentes distancias.
Trabalhando matematicamente a variacao da intensidade dos LEDs em funcao da sua distancia
com o detector, foi possivel comprovar experimentalmente a Lei do Inverso do Quadrado da
distancia utilizando radiacdo 6ptica.

Palavras-chaves: Radiacdo Eletromagnética, Radiagao Optica, Lei do Inverso do Quadrado da
Distancia.
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A mamografia é hoje o exame radiolégico capaz de detectar aproximadamente 90% de canceres de
mama em mulheres assintomaticas até dois anos antes de se tornar sintomatico através dos achados
de microcalcificagdes, que podem ser classificadas radiologicamente em: benignas, preocupagao
intermediaria e probabilidade de malignidade. Na mamografia, uma das caracteristicas dos
achados sao as calcificacdes e microcalcificagdes. Porém, apesar de o fato do achado no exame
mamografico, este ndo pode ser considerado, sem o laudo do Médico Radiologista com a
classificacdo recomendada pelo American College off Radiologists no Breast Imaging Reporting
and Data System (BI-RADS) e posteriormente a realizacdo de biopsia e histologia. A atencao
quanto a morfologia e a distribuigao arquitetonica das microcalcificacoes é que definirdo o laudo
médico. No exame de mamografia, a calcificagdo importante para dequitacdo é o Carcinoma
Ductal in Situ (CDIS), visto este ser de possivel diagnostico em estagio pré-invasivo do cancer e
nao possuir potencial metastatico, podendo ser tratado de forma conservadora e com resultados
significativos. O CDIS é mais comum em mulheres jovens e com uma incidéncia de 72% dos casos
de cancer de mama. As Lesdes Nao Palpéaveis (LNP) podem ser muitas vezes detectadas como
isoladas, distor¢des arquitetdnicas ou associadas a uma massa.
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O tecndlogo em radiologia muitas vezes se atenta somente a regido de radiagdo ionizante dentro
do espectro eletromagnético. Entretanto, saber a classificagdo, comportamento e utilizagdo de
diferentes faixas espectrais das radiacoes eletromagnéticas e suas respectivas fontes enriquece
e facilita a compreensao de caracteristicas fisicas e de interacdo destas radiacdes como um
todo. Este trabalho teve como objetivo a familiarizacdo experimental de fontes com emissao de
radiacdo eletromagnética na regido do Ultravioleta e Visivel e suas conseqiientes propriedades.
Utilizando um espectrofotdometro foram obtidos os picos de emissdao de diferentes LEDs com
diferentes cores, o que permitiu sua localizacdo no espectro eletromagnético. Desta forma
foi encontrada a intensidade de pico de cada um dos LEDs e, por meio da equagao de Planck
( E=h.f), foi calculada a energia dos fétons com respectiva freqiiéncia e comprimento de onda
obtidas do espectro. Através dos resultados obtidos, tornou-se capaz a verificagdo de cada cor do
espectro visivel tem um pico de energia em diferentes locais e, portanto, freqiiéncias diferentes,
exceto pela luz branca, que é obtida pela soma de varios comprimentos de onda dentro da faixa
espectral do visivel.
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A Tomografia Computadorizada (TC) é um exame de imagens que é realizado por meio de raios-x.
Esses raios tém como principal intuito a captacdo de imagens em alta definicdo de estruturas do
corpo, como é o caso de 6rgaos, ossos e demais tecidos moles. Dois principais equipamentos para
arealizagdo dareconstrucao em trés dimensodes (3D) é a TC de 4° e 5° geracao, onde basicamente se
diferenciam com o niimero de detectores e algoritmos de reconstrucao das imagens. Este trabalho
tem como objetivo mostrar a evolucdo dos aparelhos de TC e sua funcionalidade, podendo
auxiliar com maior precisao aos diagnosticos com fraturas. As fraturas sdo consideradas como
ruptura parcial ou total do osso e podem ser classificadas em abertas ou fechadas, de acordo com
a lesdo da pele. Geralmente ocorrem em virtude de algum impacto, queda ou esmagamento.
Nas tltimas décadas, com a introducao de novas tecnologias para o diagndstico das fraturas,
tem-se questionado se o uso da TC 3D traria beneficios na identificacdo do padrdo de fratura e
direcionaria a forma de tratamento. Esse método ndo é indcuo, porque expde o paciente a uma
alta carga de radiacdo. Além disso, o custo desse método ainda é muito superior ao da radiografia
simples. Por esses motivos, estudos em revisdes da literatura foram feitos para definir a utilidade
e as possiveis indica¢des para o emprego da TC. Conclui-se que o uso de TC 3D permite uma
melhor avaliagdo da fratura quanto as partes que a compdem e aos seus desvios, extremamente
importante para a realizacdo de uma cirurgia, sendo uma técnica extremamente eficaz para o
médico ortopedista avaliar os casos.
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Introdugao: A radioterapia é um procedimento que utiliza radiacdo ionizante com a finalidade
de destruir ou impedir a multiplicacdo desordenada das células neoplasicas. Essa pratica médica
tem sido eficaz para tratamento do cancer em animais e seres humanos. A radioterapia divide-
se em duas modalidades: teleterapia e a braquiterapia. Em pacientes veterindarios, essa tltima
modalidade tem sido utilizada internacionalmente de forma isolada ou adjuvante.

Objetivo: Esse trabalho propds apresentar as principais aplicagdes da braquiterapia em medicina
veterindria no Brasil.

Metodologia: Para a concretizagdo deste trabalho foi realizada uma pesquisa bibliogréfica por
um levantamento tedrico com fontes secundarias possibilitando assim, consolidar informagdes
relativas a base tedrica e ao tema proposto.

Resultados: A braquiterapia no Brasil é raramente usada na oncologia veterindria devida as
dificuldades na utilizacdo de implantes em pacientes veterindrios. No entanto, quando utilizada,
tem sido benéfica em tumores em pequenos e grandes animais. Historicamente, os radioativos
Radonio-222 e o Ouro-198 sdo implantados como “sementes” permanentes individuais, onde
muitas vezes sdo dificeis de distribuir idealmente para todo o tumor. Atualmente o radioisétopo
de escolha ¢é o Iridio-192, que é implantado em fitas de nylon, que permitem a fécil distribuigao
adequada em todo o tumor. Quanto a Estroncio-90 sua aplicabilidade tem contribuido a
dermatologia e oftalmologia em neoplasias superficiais. Estudos no Brasil tém demonstrados
resultados em carcinoma de células escamosas e carcinomas de células transicionais de bexiga
em cdes e sarcoma de palpebra em equinos.

Conclusdo: As principais aplicagdes da braquiterapia veterinaria apresentadas no Brasil
demonstrou resultados positivos para as clinicas dos animais.
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A Fluoroscopia é uma técnica que possibilita a aquisicdo de imagens dinamicas do interior do
corpo em tempo real, a partir da emissdo continua de raios-X, de baixa dose de radiacdo, mas
com alta resolucao temporal. Usado em alguns procedimentos médicos intervencionistas como
enémas, exames com contraste, angioplastia, angiografia, insercdo de dispositivos cardiacos,
cirurgias ortopédicas. Além do tempo prolongado de alguns procedimentos, a proximidade
com o paciente ou fonte de raio-X , a auséncia ou mal uso dos EPIs e EPCs podem aumentar
significantes a absor¢ao de radiacdo ionizante (primaria, secundéria e de fuga), por profissionais
ocupacionalmente expostos (IOEs) envolvidos nestes procedimentos. Logo, os conceitos
trabalhados pela protecao radiolégica irao oferecer importantes ferramentas que permitam a
minimizacdo de exposigdes ocupacionais nesta pratica, bem como a reducao da dose absorvida
por pacientes. Desta forma, buscamos nesta revisao bibliogréfica artigos cientificos que abordem
formas eficazes tradicionalmente - como boas praticas adotadas pelos profissionais, ou inovadoras
- como novas tecnologias, que auxiliem na minimizacao das exposi¢des médicas e ocupacionais.
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